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Il faut accepter les dé
ceptions passagères,

mais conserver l’espoir 
pour l’éternité.

Martin Luther King
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L’idée du Livre de vie n’est pas 
nouvelle, mais en entandant parler 
des collègues sur des expériences 
précédentes qui n’ont jamais été 
finalisées, Didier à eu l’idée, lors de 
son parcours de Validation des 
Acquis de l'Expérience, d’en créer un 
nouveau avec une base graphique 
imprimée.
Toute l’équipe du 1er étage prend 
souvent des photos des résidents et 
ainsi il pouvait déjà remplir 2 pages 
sur les 8, Le Foyer et Les loisirs.
Ce projet implique 2 professionnels 
de la création graphique et de 
l’impression imprimeur, l’équipe du 
1er, les résidents du 1er, et permet 
plusieurs activités de groupe.

Foyer Clairefontaine - Lyon
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Le livre de vie proposé se compose de 8 pages 
imprimées sur du papier épais (300gr) au recto, 
le verso reste blanc et servira à coller des 
photos supplémentaires.

La création graphique et la finalisation de ce 
livre de vie (Recto & verso) se fera de façon 
« Scrapbooking ».

Pour une raison de temps de travail et donc de 
coût une base commune est proposée.
Les résidents ont le choix de la couleur de fond 
et d’un thème de dessins qui leur tient à coeur.
Exemples : fleurs des champs, la montagne, le 
camping... 3 des thémes choisis par les 
résidents.

C’est donc avec un membre de l’équipe qu’ils 
feront leurs choix, ainsi que celui des photos à 
scanner pour remplir le recto des pages.

Didier a fait appel à 2 professionnels 
qui ont bien voulu participer au projet 
gracieusement.
- Création graphique offerte
- Impression imprimeur offerte
- Eléments d’embellisement 
Scrapbooking offerts

17 résidents au 1er étage
8 pages (recto)
La couverture
L’enfance
Mon parcours
Identité
La famille
Le foyer
Les loisirs
Un moment marquant de ma vie

Si le résident n’a pas de photos, ou pour des raisons 
personnelles, le titre d’une page peut être changé.

2020

Façon
Scrapbook

Le livre de vie
Didier
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1ère
étape

Les livres de vie pré-préparés sont en ligne sur 
un intranet pour que les employés puissent le 
regarder avec les résidents, ainsi mieux com-
prendre ce qui est demandé et voir le livre 
finalisé pour la validation avant impression.
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2ème
étape

Une fois les préférences énoncées, les photos 
remises à Didier par ses collègues ou ses 
résidents, il les scanne, et fournit tout cela à son 
partenaire infographiste.
La mise en page terminée, Didier vérifie avec 
ses collègues et les résidents que tout est OK et 
valide les documents pour les envoyer au 
partenaire imprimeur.

Photoreportage - Le livre de vie

N° 02 - 2021



6

3ème
étape

Ateliers
scapbooking

Didier réceptionne les feuillets A4 imprimés, 
fait 2 trous et met 2 anneaux pour relier ainsi 
les Livres de vie.
On pourra donc rajouter des pages si besoin.

Maintenant l’équipe du 1er étage va pouvoir 
organiser des ateliers scrapbooking.
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4ème
étape

Lundi 01 février 2021 eut lieu la réunion 
résidents, consacrée aux livres de Vie.
Pilar signe dans les mains de Paulette.
Romy puis Éric signent dans les mains 
de Bernadette.
C’est d’abord Gérard qui présente son livre de 
Vie, fond rouge, thème montagne.
Il nous montre quelques photos de lui et 
éléments de décoration « sracpbookés » jeudi 
après-midi.
Vient Thérèse qui explique chaque photo 
choisie pour le Livre et « scrapbooké » jeudi. 
Fond bleu clair et montagne
Elle détaille chaque rubrique : Enfance, 
Parcours, Portrait, Famille, Le Foyer, Les Loisirs, 
Moments marquants de ma vie. « Là c’est quand 
j’étais petite, … à la danse, … au baptême où je 
suis la marraine de mon neveu…»
Monique B s’y colle ensuite. Elle détaille de la 
même manière son livret : « Là c’est quand 
j’étais petite, là c’est ma mère, là avec Edith, 
André, Thérèse, là au Foyer, là mes Jeux 
préférés, … Lourdes.
Fond vert et thème fleurs de jardin 
« srapbooké » avec beaucoup de chouettes !
Didier explique le Livre de Paulette, les 
indications faites aux tampons encreurs.
Née en 1929, petite, jeune, avec Eric B, lors 
d’un transfert mémorable…
Fond bleu ciel et thème montagne, comme sa 
Haute-Savoie originelle.
Michèle M vient enfin présenter son Livre et 
ses éléments « scrapbookés ». Ses souvenirs de 
montagne de Haute-Savoie aussi, la maison 
familiale, sous la neige, sa sœur, sa famille, le 
foyer...

la réunion
bi-mensuelle
des résidents

Photoreportage - Le livre de vie

Fond vert clair et thème montagne.
Chacun a donc bien pris le temps de 
présenter à tous, son travail de sélection de 
photos, éléments de décoration, et de les 
expliquer. Et tous sont très contents de 
garder leurs réalisations.
Didier a précisé qu’il fallait maintenant 
poursuivre la réalisation des autres Livres de 
Vie, des résidents restants. Celui de Monique L 
est quasiment fini, ceux de Michèle B, Lucette 
et Josette, bien avancés, … et celui de Ninon 
est fini !   
A suivre…
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à toute l’équipe pour les photos,
et plus particulièrement pour

les livres de vie, à Pilar,
Ninon, Romy, Marie & Eric H..
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